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Predgovor

Udruga Remisija pokrenula je projekt Vracen Zivot
koji se zalaze za bolju dostupnost bioloske terapije
osobama oboljelim od upalnih reumatskih bolesti,
s ciliem brzeg povratka u normalan Zivot. Cilj akcije
je omoguditi svim pacijentima prijeko potrebnu
biolosku terapiju, a prvi vazan korak je upis oboljelih
u registar i njegova puna primjena.

U samo mijesec dana, Udruga Remisija primila je
preko 1000 poruka podrske ovojinicijativi. Oboljeli,
obiteljii prijatelji oboljelih podijelili su s nama vlastita
iskustva i ukazali koliko je za njih vazna primjena
bioloske terapije.

Ova knijiZica njihov je glas.
Zajedni€kim snagama vratimo im Zivot!

UDRUGA REMIJSIJA
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Bolujem od Spondylitis ankylosans (827).
Bolest je ustanovljena 2006. godine. Aplikaciju
bioloskom terapijom sam zapocela u lipnju
2012. godine u jednoj bolnici u Zagrebu. Zadnju
terapiju bioloskim lijekom dobila sam u lipnju
2013, bez objasnjenja, a uslijedilo je pogorsanje.
Za prekid terapije nisam dobila nikakvo
obrazloZenje niti rjesenje, iako je bilo indicirano
da se terapija treba nastaviti. Pretpostavljam

da je stvar u tome da ustanova nema novca za
moju terapiju. To zakljucujem i na ¢injenici Sto
poznajem jo$ nekoliko pacijenata u identicnoj
situaciji kao Sto je moja.

UDRUGA REMISIJA

Apsolutno svima koji boluju, treba je odobritil
Mom tati odobrena je prije 2 mjeseca, nakon 5
godina bolova, otecenih zglobova, Zivéanosti
zbog nemoguénosti obavljanja poslova i evo, sad
imam tatu koji se opet smije i veseli!

Mog sina je bioloska terapija izvukla u
potpunosti... Da je nije bilo, danas bi bio u
kolicima... Zato, dajte sve od sebe da bioloska
terapija bude dostupna svakome kome

je potrebna.

UDRUGA REMISIJA



Da, da, da i unedogled da za biolosku terapiju
jer znam kako je bilo nama dok moj suprug nije

bio na bioloskoj, a kako nam je od kada je na
bioloskoj... Neusporedivo... Neprocjenjivo.

UDRUGA REMISIJA®
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Moj sin je do bioloske bio u groznom stanju i

zato znam kako je svakom roditelju gledati svoje
dijete u takvom stanju... Zivot mu se promijenio
nakon prve bioloske, ali i njegovoj obitelji, nama
roditeljima, i zato usliSite njihova nastojanja,
omogudite ju svima.

..Zlvot mu se
promijenio

UDRUGA REMISIJA
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Moja sestri¢na veé nekoliko godina trpi bolove
zbog reumatske bolesti te zbog navedenih
ogranicenja ne prima biolosku terapiju. Obzirom
dajojje tek 29 godina, i moje je godiste,
neobjasnjivo mi je da ne moze imati jednake
mogucnosti kao ja, kao i svi drugi mladi ljudi,
bududi da ju bolest ograni¢ava i u studiranju,

i uradu, paidrustvenom Zivotu. Tim vise 3to
ocigledno postoji rjesenje i nada za bolji Zivot...
Zasto im se ne bi omogudio?

Hvala na ovoj inicijativi!

UDRUGA REMISIJA
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Imam 29 godina i 8 godina bolujem od
reumatoidnog artritisa. U 8 godina bolesti
sam isprobala sve klasi¢ne dostupne
lijekove od kojih neki nisu davali nikakve
rezultate, a neki su davali kratkotrajne
rezultate. | uz lijek koji djeluje, dani oboljele
osobe od reumatoidnog artritisa sastoje se
od nuspojava lijeka, umora, zakocenosti,
vise ili manje smanjene funkcionalnosti i
konstantne boli. Pozitivna sam i uporna
osoba i moram priznati da mi je iznimno
tesko ostati takva uz ovu bolest. Okruzena
sam predivnim ljudima koji su mi velika
pomo¢ i podrska i naucila sam se dobro
nositi s bolescu, ali unatoc tome, jako mi
je tesko Zivjeti normalnim i ispunjenim
Zivotom. A najteze od svega je ostati
pozitivan, nasmijan i Zivjeti svoju mladost
dok se svake sekunde svog Zivota na ovaj

UDRUGA REMISIJA

ili onaj nacin osjecate lose i limitirano i znate
da ce tako biti zauvijek. Jako bi me veselilo
kad bih znala da nec¢u morati izgubiti jo3
nekoliko godina svog Zivota ¢ekajudi da

mi neki lijek omoguci remisiju bolesti, pa

da mogu aktivno Zivjeti bez vedih tegkoéa,

a s obzirom na to da sam isprobala sve
postojece lijekove i da su mi bioloski lijekovi
jos jedina preostala opcija, nazalost znam
da me Ceka jos puno teskog ¢ekanja. A u
tom cekanju ne mogu ili jako tesko mogu biti
radno aktivna, baviti se stvarima koje volim

i koje me Cine sretnom, druziti se i zapravo
raditi sve ono $to Cini zivot. Zato bi bioloska
terapija trebala biti dostupna svima onima
koji je trebaju.

Hvala Vam najljepsa.

UDRUGA REMISIJA




Prije nekoliko godina upoznao sam osobu
koja je primjenila biolosku terapiju, nazalost
vec u visokom stupnju bolesti. Poboljsanja
koja su nastupila neprocjenjiva su u smislu
vrac¢anja “normalnom?” Zivotu u svim
njegovim elementima. Dobitak same osobe,
obitelji i ljudi u poslovnom i privatnom
okruzenju je ogroman.

Pitam se bi li moj tada znanac, a sada
prijatelj, bez takvog lijecenja danas imao
zarazan osmijeh na licu i bio pokretac mnogih
aktivnosti medu ljudima koje voli?

UDRUGA REMISIJA
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Od listopada 2013. promijenio mi se Zivot.
Sve je pocelo s boli u desnom ramenu,
poslije se bol prebacila na drugo rame, zatim
lumbalni dio kraljeznice, da bi bol presla

na koljena, uz oteklinu, te gleznjeve obje
noge. Uz to mi se prsti jedne i druge ruke
polako kvrce, osje¢am boli i u zglobovima na
stopalima. Jedini lijek koji koristim je Ibrufen.
U Splitu i Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji je
vrlo tesko dodi do reumatologa, ne rade niti
privatno. Narucen sam tek za 29.10.2014.
Dosta sam radno aktivan, ali ponekad me
bol izbaci iz uljudnosti. Zelim raditi, biti
radno sposoban, dobiti adekvatne lijekove
uz pregled kod reumatologa.

UDRUGA REMISIJA
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Majka sam 5-godisnje djevojcice kojoj je ove
godine dijagnosticiran reumatoidni artritis.
Tuzila se na bolove u zglobovima i nitko je
nije shvacao ozbiljno, dok nije pocela 3epati.
Susrec¢udi se s brojnom djecom u djecjoj
bolnici, na odjelu reumatologije kojima se
dodjeljuje terapija na bazi kortikosteroida

(a ne biolo3ka terapija zbog troskova) i koja
se zapravo dugoro¢no muce, smatram kako
je vazno ukljuciti na biolosku terapiju Sto
prije sve bolesnike koji ispunjavaju uvjete

za dobivanje bioloske terapije kako bi se to
prije ukljucili u normalan Zivot, a i kako bi
broj bolesnika bio manji u buducnosti.
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Zeljela bih se jedno.
probuditi s os
na licu i bez bolova




Zeljela bih se jedn
probuditi s osmije
na licu i bez bolov
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Imam ulcerozni colitis 18 godina, uspjela
sam dobiti biolosku terapiju i ve¢ nakon 4
terapije polako usla u remisiju, $to se i sad
jo$ nastavlja. Moja mama ima reumatodini
artritis i pocela je dobivati biolosku terapiju
pa sada, vec nakon trece, osje¢a ogromnu
promjenu i olaksanje! Zelim da se svima,
kojima je potrebno, 3to prije i na vrijeme
omoguci bioloska terapija, koja po meni...
garantirano vraca u Zivot!

122

..garantirano

vraca u zZivot |

UDRUGA REMISIJA
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U svakom slucaju treba biti senzibilan s
oboljelima... Treba ih poceti lijeciti $to
ranije jer, u suprotnom, bolest ostavlja teski
invaliditet, $to u konacnici kosta visestruko
skuplje, a bez ocekivanog efekta.

............................................................. 23
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Moja k¢i, danas devetogodisnjakinja, s

pet godina je oboljela od JiA (juvenilnog
reumatoidnog artritisa). Bolest je zahvatila
koljena, Sepala je i imala je stalno skvréene
noge. Nista joj nije pomoglo dok nismo
uveli biolosku terapiju, koju je primala 2
godine. Od rujna 2013. skinuta je s terapije
i uslaje u potpunu remisiju. Moram

reci da se moje dijete vec nakon prve

doze potpuno promijenilo i ¢udom
ozdravilo. Kao da bolesti nikad nije ni bilo.
Zato sam potpuni zagovornik biologke
terapije kako kod djece tako i kod odraslih.
Ne znam $to nosi buduénost, ali mi sad
zivimo zivot kao da nikad nismo ni prolazili
teske periode s artritisom.

UDRUGA REMISIJA

Majka sam jednogodisnje djevojcice kojoj je
prije nepunih mjesec dana dijagnosticiran
juvenilni artritis. Tek smo na pocetku
lijecenja, ne znamo kako e se bolest
razvijati, niti Sto nas Ceka. Zato pomozite da
se svima omoguci ucinkovito lijeenje.

Hvalal!

Nitko ne zna sto ga Ceka u Zivotu. Ne trebas
biti bolestan da bi podrzao ovu akciju.
Svakako da vas podrzavam, jer svatko ima
pravo na zivot dostojan Covjeka.

UDRUGA REMISIJA
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‘Tesko je uopce i poceti govoriti o tome, kada
vidite da mlada osoba koju jako volite ve¢
mora odlucivati o buduénosti, hoée li modi
nesto napraviti ili ne. Kada im svakodnevne
aktivnosti, kao $to su i kope
povremeno predstavljaju pro
29 godina i ve¢ se neko vrijeme bor
se s aktivnostima koje vecina |judl niti ne
primjecuje da rade. Zelim daj joj takve situacije
ne predstavljaju okupaciju, da moze ponovno
biti zaokupljena svojom boljom buduénoséu.

UDRUGA REMISIJIA
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Hvala na ovoj akciji. Psorijati¢ar sam, bolujem ‘ U NADI ZA BOLJI ZIVOT, u nadi da' svi ovakvi
i od psorijati¢nog artritisa i trenutno primam ) bolesnici imaju pravo na dosto;aqstven
biolosku terapiju. Rije¢ima ne mogu dovoljno Zivot i temeljne Ijuc!ske potret_;e, jer bez
iskazati promjenu koja mi se dogodila u bioloske je nemaju i ne mogu imati.

Zivotu. To najbolje znaju oni koji Zive sa
mnom i kraj mene. lako sam psorijati¢ne ; 2
promjene imao po cijelom tijelu i pio jake Ova akcija me obradovala i ljadam se c!a Ce
lijekove da olak3am artritis, sada Zivim s svi kojima je potrebno dobiti odgovarajucu
potpuno Cistom i zdravom koZom, a moja terapiju...
pokretljivost je daleko bolja od prijanje.
Zahvaljujem ljudima koji su mi omogucili da
bar na neko vrijeme Zivim onako kako sam : o
Zivio prije bolesti, a posebno zdravstvenom Nadam se da €e svi potrebni d'°b't'
timu koji me vodi u tome. odgovarajucu terapiju i pomo¢. Apsolutno
podrzavam vasu akciju i ZELIM VAM PUNO
USPJEHA U TOME.

REMISLJA
UDRUGA REMISIJA . UDRUGA
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Hvala na ovoj akciji. Psorijati¢ar sam, bolujem
i od psorijati¢nog artritisa i trenutno primam
biolosku terapiju. Rije¢ima ne mogu dovoljno
iskazati promjenu koja mi se dogodila u
Zivotu. To najbolje znaju oni koji Zive sa
mnom i kraj mene. lako sam psorijati¢ne
promjene imao po cijelom tijelu i pio jake
lijekove da olaksam artritis, sada Zivim s
potpuno Cistom i zdravom koZom, a moja
pokretljivost je daleko bolja od prijasnje.
Zahvaljujem ljudima koji su mi omogu¢ili da
bar na neko vrijeme Zivim onako kako sam
Zivio prije bolesti, a posebno zdravstvenom
timu koji me vodi u tome.

UDRUGA REMISIJA

U NADI ZA BOLJI ZIVOT, u nadi da svi ovakvi
bolesnici imaju pravo na dostojanstven
Zivot i temeljne ljudske potrebe, jer bez
bioloske je nemaju i ne mogu imati.

Ova akcija me obradovala i nadam se da ce
svi kojima je potrebno dobiti odgovarajucu

terapiju...

Nadam se da ¢e svi potrebni dobiti
odgovarajucu terapiju i pomoc. Apsolutno
podrzavam vasu akciju i ZELIM VAM PUNO
USPJEHA U TOME.

UDRUGA REMISIJA










