EULAR-ova gledista o cijepljenju protiv SARS-CoV-2
kod bolesnika s reumatskim i miSi¢no-koStanim bolestima (RMDs)

AZuriranje: prosinac 2020.

Pandemija COVID-19 ozbiljno je utjecala na sve aspekte zivota u 2020. godini. Ta je
pandemija takoder utjecala na pacijente s reumatskim i misi¢no-kostanim bolestima (RMD)
te je utjecala 1 na njihovo lijecenje. Razvojem cjepiva buducénost postaje svjetlija. No,
moguénost cijepljenja dovodi nas u nedoumicu, posebno pacijente s upalnim RMD bolestima
1 pacijente koji se lijece lijekovima koji mogu utjecati na njihov imunoloski sustav. Kako bi
se razjasnio neka od tim pitanja, EULAR je formirao Radnu skupinu od predstavnika svojih
tijela, pacijenata, zdravstvenih radnika i reumatologa s iskustvom na poljima koja se bave
relevantnim aspektima problema

Ovi podaci temelje se na spoznajama dostupnim u ovom trenutku, uzimajuéi u obzir da
jos uvijek nisu dostupni specifi¢ni podaci o ué¢inku novih cjepiva za COVID kod
bolesnika s RMD-ima i u bolesnika lije¢enih lijekovima koji utje€u na imunoloski
sustav. U narednim mjesecima ocekujemo prikupljanje relevantnijih informacija. Kod
pracenja ovih informacija imajte na umu da ¢emo ovaj tekst azurirati kad nove informacije
postanu dostupne.

Nekoliko se razlicitih vrsta cjepiva koristi u nacionalnim programima cijepljenja. Sva cjepiva
koja su trenutno u fazi razvoja posebno za COVID-19 su neZiva cjepiva koja ne mogu
uzrokovati virusnu bolest, ne mogu prenijeti infekciju na vas niti mogu promijeniti vase
genetske podatke. Ta cjepiva mogu sigurno koristiti bolesnici s RMD-ima, kao i
bolesnici koji primaju lijekove koji utje¢u na imunoloski sustav. Dokazano je da i druga
neziva cjepiva djeluju kod imunoloski suprimiranih bolesnika. Da bismo to joS snaznije
istakli, izjavljujemo da nema razloga uskratiti ta cjepiva pacijentima s RMD-ima i
pacijentima lijeCenim lijekovima koji utje¢u na imunoloski sustav.
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Sljedeca razlicita cjepiva protiv SARS-CoV-2 trenutno su u naprednijoj fazi razvoja: cjepiva
na bazi mRNA [poput onih iz Pfizer / BioNTech i iz Moderne], na pomo¢nih proteina [kao
Sto je Novavax] i1 na ne repliciranih vektora [kao $to su Astra-Zeneca i Janssen].

PozZeljno je cijepiti se kada je bolest u mirnoj fazi; takoder je poZeljno, ako je to
moguce, cijepiti se prije primjene planirane imunosupresivne terapije. Naravno, to nije
uvijek moguce. Cijepljenje je najucinkovitije kada je koli¢ina ili razina supresije imuniteta
niska; medutim, rizik od izbijanja osnovne bolesti je stvaran i stoga se ne preporucuje
smanjivanje lijekova koje ve¢ koristite.

Naravno, u odredenim slucajevima vas lije¢nik moze donijeti druge odluke na temelju vaseg
osobnog stanja i/ ili lijekova koje koristite; ako ste u nedoumici obratite se svom
reumatologu.

Neovisno o cijepljenju protiv SARS-CoV-2, cijepljenje protiv pneumokoka i gripe toplo
se preporuca kod bolesnika s RMD-ima i bolesnika lijecenih lijekovima koji utje¢u na
imunoloski sustav.

Cesta pitanja pacijenata s RMD bolestima i pacijenata koji koriste lijekove
koji utje¢u na imunoloski sustav

P - pitanje pacijenta
O - odgovor

P-Moram li se cijepiti?
O-Pametno je da se svi cijepe protiv COVID-19.

P- Moram li se hitno cijepiti?
O-Razli¢ite zemlje imaju potpuno razli¢ita pravila. Mnoge zemlje u ovom su trenutku
prvenstveno cijepe starije stanovnike i1 osoblje u domovima za skrb starijih i nemo¢nih.

P-Je li za mene jedno cjepivo bolje od drugog?
O- Prerano je reci; prema sadasnjim informacijama cijepljenje bilo kojim cjepivom je bolje
od nikakvog cijepljenja.

P-Imao sam COVID-19 i oporavio sam se od njega. Trebam li se cijepiti?
O-Trenutno nema podataka; ali cijepljenje nakon COVID-19 smatra se sigurnim i
potencijalno pruza dodatnu zastitu.

P-Mogu li se cijepiti ako uzimam antireumatske ili imunosupresivne lijekove?
0O-Da, mozete. Jedina iznimka mogao bi biti Rituximab; u slué¢aju da Kkoristite Rituximab,
obratite se svom reumatologu.

P- Ometaju li cjepiva djelovanje mojih lijekova?
O- Ne.



P-Koga bih trebao konzultirati prije cijepljenja - svog lije¢nika opce prakse ili svog
reumatologa?
O-Ako imate konkretnih pitanja, najbolje bi bilo da konzultirate svog reumatologa

P-Koji su podaci potrebni za donosenje ispravne odluke?
O-Znanje o aktivnosti vase bolesti, kojim se lijekovima lijecite i od kojih popratnih bolesti
bolujete.

P-Sto je sa popratnim pojavama cjepiva?
O-Prili¢no je rano za konacan odgovor, ali zasad su cjepiva koja su testirana izuzetno sigurna,
usporedujuéi s onima koja poznajemo kod koriStenja cjepiva protiv gripe.

P-Sto da ué¢inim ako mi se pogor$a osnovna bolest?
O-Kontaktirajte svog reumatologa

P-Sto da u¢inim sluéaju ako dobijem zabrinjavajuée nuspojave?
O-To je malo vjerojatno, no ako do toga dode obratite se svom reumatologu.

P-Aktivira li vakcina moju osnovnu bolest?
O-To je malo vjerojatno, ali jo§ nemamo dovoljno iskustva.

P-Hocu li se trebati cijepiti i drugim cjepivima kojima se inace godiSnje cijepim kao npr.
protiv gripe?
O-Najvjerojatnije da.

P-Sto je s dugorocnim ucincima cjepiva?
O-Prili¢no je rano za konacan odgovor, ali zasad su cjepiva koja su testirana izuzetno sigurna.

P-Imam li ve¢i rizik oboljeti od COVID-19?
O-Ne, nema dokaza da je rizik od oboljenja veci kod pacijenata s RMD bolestima.

P-Imam li ve¢i rizik da dobijem teZi oblik bolesti?
O-Ne samom vaSom bolesc¢u; ali - kao 1 kod svih - kada postoji veliko oSte¢enje organa
(poput bubrezne dijalize zbog zatajenja bubrega, ozbiljne bolesti pluc¢a) rizik moze biti veéi.

P-Povecavaju li lijekovi koje uzimam rizik od pogorSanja bolesti?

O-Vecina lijekova koji se koriste kod bolesnika s RMD nisu povezani s razvojem tezih
oblika bolesti. Do danas su jedini lijekovi za koje se pokazalo da su povezani s loSijim
ishodom COVID-19 upotreba viSe od 10 mg glukokortikoida dnevno ili lijeCenje
Rituksimabom.



